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SUVISLOSTI

Napriek vSetkym snaham ostava v suCasnosti zubny kaz u deti, dospelych i starSich fudi
nadalej globalne tym naj¢astejSim chronickym ochorenim a predstavuje velku vyzvu pre
globalne verejné zdravie. Zubny kaz mdze obmedzit schopnost hovorit, usmievat sa, citit
vbne a chute, prezuvat, hltat a zabranit jednotlivcom suverénne abez diskomfortu
prejavovat cely rad emdécii vyjadrenych v tvari. Zubny kaz je tiez potencionalnym rizikom
niektorych systematickych ochoreni. Preto je udrZiavanie dobrého oralneho zdravia klu€¢ovym
v zabezpeceni celkového zdravia a pohody.

Existuje mnoho socialnych determinantov zdravia, ktoré prispievaju k rozdielom v oralnom
zdravi, ktoré spdsobuju zvySenu prevalenciu a zavaznost zubného kazu u znevyhodnenych
skupin populacie. Zubnému kazu sa da predist, da sa manazovat a oSetrit eSte
v poCiato€nom Stadiu bez kavitacie tym, Ze sa prijmu kvalifikované opatrenia, napr.
vyhybanie sa takej nezdranej strave ako sladké jedla a napoje, najma tie s vysokym obsahom
cukru, azavedenie dobrych oralnych hygienickych navykov  vratane pravidelného
odstranovania zubného povlaku a spravneho pouzitia zubnej pasty s fluoridom.

Nizka koncentracia i6nov fluoridu na povrchu zubov zohrava zasadnu ulohu pri prevencii,
spomaleni alebo zastaveni demineralizacie a podporuje opatovnu mineralizaciu zubného
tkaniva.

RAMEC
Existuje niekolko finanéne nenaro&nych moznosti, ako spristupnit’ fluorid obyvatelstvu, ktoré
sa mOzu a mali by byt uplatnené v sulade so situaciou v krajine a jej legislativou.

Pitna voda moze prirodzene obsahovat fluorid na optimalnej preventivnej urovni alebo tento
sa mOze pridat do vodnych zdrojov prostrednictvom intervencii verejného zdravia. Niektoré
verejne vodné zdroje a studne obsahuju vySSiu koncentraciu prirodzene vyskytujuceho sa
fluoridu nez je odporu€ané, a tam sa odporuca defluorizacia alebo alternativny zdroj pitnej
vody. Fluorizacia vody je najucinnejSim, finanéne nenarocnym, bezpecnym, primeranym
spésobom v prevencii, manazmente and lieCbe kazov na komunitnej urovni. Fluorid sa da
alternativne pridat’ do soli alebo mlieka v primeranej koncentracii a davke.



Na urovni jednotlivcov sa pouzivanie fluoridovej zubnej pasty, ustnej vody s fluoridom,
fluoridovych gélov a/alebo fluoridovych lakov ukazalo ako efektivny spésob manazmentu,
prevencie a lieCby skorych Stadii zubného kazu, ak sa pouzivali v odporu¢anom veku
a stupnoch a s prihliadnutim na smernice jednotlivych krajin.

DEFINICIE

Uloha fluoridu v oralnom zdravi — Preventivna u&innost, finanéna nenarognost
a bezpecénost produktov obsahujucich fluorid pri zniZovani prevalencie a zavaznosti zubného
kazu a odsunutiu ich nastupu uz boli dokazané. Klinicky sa preukazalo, Ze fluorid moze
zohravat aj terapeuticku ulohu pri lieCbe nekavitéznych lézii skloviny ako aj pri kavitéznych
kazoch, ako napr. kaz korena. Tato novoobjavena vlastnost fluoridov len posilfiuje vyznam
ich pouzitia v boji so zubnym kazom, vzdy v synergii s odstrafiovanim plaku.

PRINCIPY

FDI nalieha na vSetky krajiny, aby uznali, ze vSeobecny pristup k adekvatnemu a rozumnému
pouzitiu fluoridov na udrzanie oralneho zdravia, je sucastou zakladného prava ¢loveka na
zdravie.

POLITIKA

FDI doporu€uje pouzitie fluoridu v spravnej koncentracii a davke pri manazmente zubného
kazu, v prevencii a/alebo lieCbe skorych lézii u deti, dospelych vratane starSich ludi a vyzyva
k implementacii politik, ktoré:

» zabezpecia celonarodné opatrenia verejného zdravia, ktoré umoznia vSeobecny pristup
k cenovo dostupnému fluoridu v ucinnej koncentracii na prevenciu zubného kazu a k podpore
oralneho zdravia.

* pouziju najvhodnejSie prostriedky na rozSirovanie informacii o vyhodach fluoridu ako
prevencie v stratégiach a programoch propagujucich zdravie.

* rozSiruju informacie o délezitosti fluoridu v lie€be nekavitdznych kazovych lézii.

» povzbudia Statne organy znizit' alebo odstranit zdanenie a cld na produkty obsahujuce
fluorid ur€ené na oralnu hygienu.

« ZlepSia kapacity narodnej spravy potravin a lie€iv, aby mohla lepSie monitorovat’ kvalitu
Standardov zubnych past vsulade s ISO 11609:2017 a ustnych véd v sulade s ISO
16408:2015.
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UPOZORNENIE

Informacie obsiahnuté v tomto vyhlaseni vychadzaju z najlepSich vedeckych dékazov, ktoré
su v sucasnosti k dispozicii. Informacie by mali byt interpretované tak, aby odzrkadlovali
prevladajuce kulturne citlivé oblasti a socioekonomické a iné obmedzenia.
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