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Spolocné Vyhlasenie CED a EDSA

Bezpecné a efektivnhe vzdelavanie zubnych
lekarov pocas pandémie COVID-19

l. UvoD

Rada eurdpskych zubnych lekarov (CED) je eurdpske neziskové zdruzenie, ktoré
zastupuje viac ako 340 000 zubnych lekarov z celej Eurdpy. Zdruzenie bolo zalozené
v roku 1961 a v suCasnosti je zloZzené z 33 narodnych zdruzeni zubnych lekarov z 31
europskych krajin.

Od zaciatku pandémie COVID-19 Celilo eurdpske zubné lekarstvo rade vyziev, ktoré
ovplyvhovali odbornikov v oblasti Ustneho zdravia, poskytovania starostlivosti o
pacienta, zubné ordinacie, vzdelavanie Studentov zubného lekarstva a vyskum.

Pravidelné a adekvatne vzdelanie a prax je kli€ovym bodom v priprave budiceho
zubného lekara na poskytovanie bezpeénej a kvalitnej starostlivosti o Ustnu dutinu
europskej populacie. Hlavnym cielom je mat, kvalifikovaného a plne kompetentného
zubného lekara s praktickymi skusenostami, ktory bude vyuzivat najnovSiu a
najvhodnejiu technoldgiu v pristupe zalozenom na dékazoch'™.

Tymto vyhlasenim ma CED za ciel zvySit povedomie o preruSovanom vzdelavani
zubného lekarstva spésobenom pretrvavajucou krizou v oblasti verejného zdravia a
navrhnut opatrenia, ktoré je potrebné prijat na zabezpedenie vzdelania buducich
zubnych lekarov.

Il — VYZVY VO VZDELAVANIi ZUBNYCH LEKAROV

Pandémia COVID - 19 mala okamzity dopad na vzdelavanie Studentov zubného
lekarstva. Od marca 2020 vacsina eurdpskych vzdelavacich institucii zatvorila svoje
vyucbové kliniky a presunula didaktické vzdelavanie do virtualneho prostredia v sulade
s narodnymi opatreniami zameranymi na zniZenie rizika Sirenia infekcie v zariadeniach
poskytovatelov zubnej starostlivosti’. Didaktické kurzy, telekonferencie, virtualne
prednasky, skupinové diskusie, prezentacie, praktické workshopy a seminare presli na
online vyucbu, zatial ¢o starostlivost’ o pacientov bola pozastavena alebo obmedzena



na urgentné oSetrenie zubov.

Potreba nahlej zmeny sa pre mnohych ukazala ako naro¢na. Ucitelia a Studenti sa
museli rychlo prispdsobit online vyuébe a prechodu na video konzultacie praktického
zubného lekarstva, aby sa minimalizovalo preruSenie procesu vyucby. Triedenie
pacientov podfa urgentnosti o3etrenia navySe zniZilo potrebu osobnych navstev u
lekara a zmiernilo rizika prenosu chordb. Studentom véak bola pozastavena podstatna
Cast vzdelania - poskytovanie klinickej zubnej starostlivosti.

Univerzity zubného lekarstva (alebo akademické institucie) v sucasnosti Celia mnohym
vyzvam - od otazky kedy pokracovat v klinickych ¢innostiach, az po problematiku - ako
zaistit bezpecCnost personalu a Studentov. NajdélezitejSie je zabezpedit kontinuitu
klinického vzdelavania. Napriek Usiliu zubnych pedagdégov o vypracovanie online
uCebnych osnov a dodrziavani prisnych predpisov a poziadaviek pre vysokoSkolskych
a postgradualnych Studentov, zostava nadalej vela vyziev.

Pre Studentov, ktori Ziju v r6znych €asovych pasmach alebo sa musia starat o ¢lenov
rodiny, mbéze byt u€ast’ na kurzoch a skuskach zlozita. Predklinické simulaéné €innosti
su navySe tazko uskutoCnitelné v online formate a v mnohych instituciach boli
pozastavené *. Rovnako dbleZité je, e S$tudenti si vystaveni zvySenému riziku
psychickych problémov, ako je uzkost a depresia vyvolana obavami z ich navratu do
8koly, akademickymi vykonmi a finan&nou situaciou®.

Ked sa starostlivost o pacienta zastavi, hlavhymi obavami akademickych institdacii je
neistota, ¢i absolventi budu dostato¢ne kompetentni a uspokoja klinické poziadavky
kladené akreditanymi organmi, ako aj pripravenost buducich odbornikov poskytovat
zubnu starostlivost v ére po COVID.

Il - CESTA ZUBNEHO VZDELAVANIA

V tomto zmysle a za ucelom splnenia svojich uloh by mali eurépske institucie zubného
vzdelavania investovat do vhodnych infrastruktur pre online vyuc€bu, ktoré umoznia
primeranu kvalitu online vyucby a zaroven vyuzivat' silu informacnych technolégii na
vyucbu.

Je tiez potrebné zabezpedit kontinuitu klinického vzdelavania a zaistit bezpelnost
personalu, Studentov a pacientov. Na dosiahnutie tohto Uc¢elu bude mozno potrebné
upravit uéebné osnovy, mali by sa implementovat’ metdédy hodnotenia na identifikaciu
kfu€ovych oblasti klinickej prace, v ktorych je potrebna vacsia podpora a mali by sa
brat do uUvahy navody, ktoré zabezpecCia pokrok v priebehu suasného alebo
nasledujucich rokov v oblasti praxe.

Ked sa v désledku pandémie objavia nové vyzvy, mala by sa Studentom poskytnut
podpora (finanéna, instruktazna, poradenska atd.), ktora by im umoznila ziskat alebo
rozvijat lepSie zruCnosti v oblasti digitalneho zdravia / telemediciny, komunikacie,
odolnosti a dusevnej pohody, pravneho poradenstva a verejného zdravia. Univerzity by
mali podporovat medziprofesné vzdelavanie a nadvazovat kontakty s inymi institGciami
prostrednictvom vhodnej platformy na zdielanie skusenosti a najlepSich postupov.

Rovnako délezité je reStrukturalizovat formaty vySetrenia, prispésobit sa sufasnej

realite a spolahlivo a presne hodnotit' klinické zru€nosti, s osobithym zameranim na
hodnotenie klinického usudku a rozhodovanie.

IV — STANOVISKO CED

CED je presvedCena, Zze europske akademické institicie a komunita vzdelavania zubnych



lekarov musia spolupracovat na zabezpe&eni bezpelného a privetivého vzdelavacieho a
pracovného prostredia pre vSetkych ¢lenov nadej komunity v tomto naro€nom obdobi. Preto by
sa malo brat do uvahy toto:

» Eurépske institucie pre vzdelavanie zubnych lekarov musia prispdsobit’ svoje uéebné osnovy
aktualnym problémom a vytvorit' jasné pokyny, pri€om musia zabezpecit vysoko kvalitnu a
zodpovedajucu klinickd vyuébu.

» Je potrebné najst rovhovahu medzi osobnou vyucbou (nevyhnutnou pre rozvoj klinickych
schopnosti a kompetencii Studentov) a online (bezpecnejSou) vyucbou.

* Bez ohfadu na vzdelavanie online, hybridné alebo osobné, musia institiucie zubného
vzdelavania definovat subor minimalnych poZiadaviek, ktoré musia Studenti splnit, aby sa
zabezpecilo adekvatne eurdpske vzdelavanie zubnych lekarov.

! CED Resolution on Profile of the Dentist of the Future https://cedentists.eu/component/attachments/attachments.htm|?id=3051
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