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I. UvOD

Rada eurdpskych zubnych lekarov (CED) je eurépske neziskové zdruzenie, ktoré zastupuje viac ako
340 000 zubnych lekarov z celej Eurdpy. Zdruzenie bolo zalozené v roku 1961 a v su€asnosti je
zlozené z 33 narodnych zubnych zdruzeni z 31 eur6pskych krajin.

Kra€ovym ciefom CED je prispiet k ochrane verejného zdravia a k podpore vysokych Standardov
pre europskych ob¢anov v zubnom lekarstve a ustnej starostlivosti. Eurdpski zubni lekari sa
zavazuju poskytovat bezpecnu a kvalitnu starostlivost o Ustnu dutinu, ako aj zmiernovat rizika
spojené so zdravotnou starostlivostou pre pacientov, ¢lenov zubného timu a samotnych zubnych
lekarov. Cielom zubného lekarstva je minimalizovat rizika a nastolit otvorenu kultiru bezpecnosti
pacientov, v ktorej sa mézu odbornici poucit zo svojich vlastnych skusenosti i skisenosti inych.

Il - DOPAD COVID-19 NA ZUBNE LEKARSTVO

Globalne Sirenie virusu SARS-CoV-2 a vyhlasenie pandémie COVID-19 v marci 2020 malo za
nasledok dalekosiahle dopady pre vSetky odvetvia nasej spoloCnosti vratane zubného lekarstva.
Pocas prvych mesiacov pandémie zaviedli eurépske vlady cely rad opatreni na zabranenie Sirenia,
vratane miestnych a narodnych lockdownov, odporu€ani zostat doma, karantén, zakazu
vychadzania a cestovnych obmedzeni. V celej Eurdpe bolo poskytovanie starostlivosti o Ustnu dutinu
vyrazne obmedzené, pretoze vacsine zubnych lekarov bolo odporucané alebo prikazané poskytovat
iba urgentné zubné oSetrenie. Odvtedy sa vacsine zubnych lekarov umoznil navrat k beznému
poskytovaniu starostlivosti, v niektorych pripadoch postupne a s ur€itymi Upravami alebo vynimkami;
vo vacsine europskych krajin sa to stalo od polovice aprila do polovice maja 2020.

Pandémia COVID-19 ma vyznamny vplyv na stomatolégiu, okrem pociatoéného doCasného
pozastavenia beznej starostlivosti a prevencie. Zubni lekari su povinni dodrziavat’ existujuce aj nové
pokyny a normy na kontrolu infekcie. Vysledkom su Upravy vSetkych aspektov ich prace, od triedenia
a planovania pacientov az po pouzivanie dalSich osobnych ochrannych prostriedkov. Existuje tiez
poZiadavka na vysSiu hygienu prostredia a primerané vetranie priestorov zubnej ordinacie. Aj ked
sa zda, ze sa Coraz viac objavuju dékazy o bezpecnosti poskytovania beznej starostlivosti o zuby za
podmienok pandémie COVID-19, ¢€o naznaluje zanedbatelny pocCet hlasenych pripadov
infikovanych zubnych lekarov, nedostatok jasnych odporu€ani a vedeckého vyskumu v oblasti
zubného lekarstva predstavuje dlhodobé hrozby pre povolanie a vSeobecne pre zdravie Ustnej dutiny
Eurdépanov. V pociatoénych fazach pandémie bolo poskytovanie ustnej starostlivosti prisne
obmedzené. ¢o bolo opravnené, za podmienok hrozby nekontrolovaného Sirenia virusu SARS-CoV-
2 a nedostatocného porozumenia spdsobu jeho prenosu. Vytvorilo to tiez nespravny dojem, ze
zubné lekarstvo nie je bezpeCné a ze vacSina zubnych oSetreni by sa mala odlozit na koniec
pandémie. Obavy verejnosti eSte viac podporovala nespravna medialna interpretacia Statnych a
medzinarodnych pokynov. Najvyznamnejsie z nich boli ,Uvahy o poskytovani zakladnych sluZieb
Ustneho zdravia v kontexte COVID-19“ Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO), o ktorych média
informovali, Ze odporucaju odlozit’ rutinnu starostlivost o Ustne zdravie v krajinach s komunitnym
Sirenim COVID-19.

Média ignorovali druhu &ast odporucani WHO, ktora sa odvolavala na oficialne odporucania na
narodnej, regionalnej alebo miestnej urovni ako zaklad pre rozhodnutie o odloZeni ustnej
starostlivosti.



Rovnako sa ukazuje, ze nie je spravny pristup k lekarskym postupom, pri ktorom sa vytvaraju
aerosoly, ze poSkodzuje obnovenie Uplného poskytovania starostlivosti o ustnu dutinu. Podla
WHO su lieCebné postupy generujuce aerosol (AGP) spojené so zvySenym rizikom infekcie
zdravotnickeho personalu na COVID-19". V zavislosti od situacie infekcie sa odportc¢a vyhnat
sa tymto postupom, ak je to mozné. Dostupné Statistiky o pocte infikovanych zubnych lekarov
sa v8ak zdaju byt vyrazne nizSie ako v inych zdravotnickych profesiach a naznaduju, ze AGP
v zubnom lekarstve bude mozno potrebné povazovat za zasadne odlisné od AGP v medicine,
na rozdiel od predpokladov WHO a Eurdpskeho centra pre spravy o prevencii a kontrole
choréb (ECDC)". V tejto otazke je potrebny dal$i vyskum, ale protokoly o kontrole infekcie a
pouzivanie osobnych ochrannych prostriedkov, ktoré bezne pouZzivali zubni lekari uz pred
pandémiou COVID-19, budu pravdepodobne prispievajucim faktorom.

Il - STANOVISKO CED

e Starostlivost o ustnu dutinu, ktora zahffia nielen urgentné a nevyhnutné oSetrenie
chrupu, ale aj beznu starostlivost, ako su lekarske prehliadky, dentalna hygiena a
prevencia, by sa mala povaZovat za zakladnu starostlivost a nemala by sa odkladat,
kym nebude vyrieSena pandémia COVID-19. Zdravie Ustnej dutiny je neoddelitelnou
sucastou vSeobecného zdravia a odloZenie starostlivosti o Ustnu dutinu by malo vazny
negativny vplyv na celkové zdravie nasej populacie.

e Napriek novym okolnostiam vyvolanym COVID-19 zostava zubné lekarstvo bezpecné
pre zubnych pacientov, ¢lenov zubného timu a samotnych zubnych lekarov. Na ochranu
zubného personalu i pacienta sa pouzivaju ucinné osobné ochranné pracovné
prostriedky (OOPP) a na zvySenie ucinnosti dodrziavania hygienickych predpisov sa
pouzivaju vhodné dezinfekéné prostriedky. Najma v pociato¢nych fazach pandémie
zaznamenali zubni lekari nedostatok OOPP sprevadzany vy$Simi cenami; malo by sa
vyvinut' usilie, aby sa zabranilo opakovaniu tejto situacie.

o CED je presvedCenda, Ze bez ohladu na typ a rozsah praxe, Ci uZz v sukromnom,
verejnom alebo univerzitnom prostredi, by mal pacient dostavat rovnaky Standard
bezpectnej zdravotnej starostlivosti, najma po€as endemickych alebo pandemickych
obdobi. Opatrenia zamerané na zvy3enie bezpecnosti pacientov a kvality poskytovanej
starostlivosti by sa mali prijat po zvazeni ré6znych zdravotnych stavov, za ktorych su
pacienti lieCeni. Rizika ovplyviujuce bezpecnost pacientov a najvhodnejSie spésoby ich
minimalizacie sa liSia v zavislosti od zdravotnych podmienok.

o Eurdpski zubni lekari sa vzdy zavazovali poskytovat modernu, bezpeCnu a vysoko
kvalitnu starostlivost o uUstnu dutinu, ako aj minimalizovat' rizika spojené s touto
starostlivostou. Z tohto hladiska je neustale zvySovanie urovne a posiliovanie
protokolov tykajucich sa bezpelnosti pacientov a kvality starostlivosti hlavnym zaujmom
zubného lekara. Poskytuje sa efektivne, s ohfadom na suvisiace naklady. Dalej bolo
aktualizované a upravené velké mnozstvo pristupov k zubnym administrativnym a
terapeutickym €innostiam, aby bolo zaistené uplné splnenie pozadovanych Standardov
pre bezpecné poskytovanie zubnej starostlivosti.

e Aby sa zabranilo prenosu COVID-19 a zaroven sa poskytoval pacientom plny rozsah
lieCebnej starostlivosti, zubnym lekarom sa odporuca, aby dodrziavali klinické protokoly,
pokyny a odporiu€ania na narodnej, regionalnej a miestnej Urovni tykajuce sa
bezpec&nosti pacientov a prevencie infekcii, ktoré zohladruju miestne epidemiologické
podmienky a dostupnost OOPP.

e Ako sa bude vedecky vyvoj v oblasti boja proti pandémii posuvat vpred, bude
pravdepodobne hrat’ tlohu testovanie personalu zubného lekara a pacientov.

o Zatial ¢o CED uznava, ze nie je mozné uplne vyludit riziko, ktoré predstavuju zubné
aerosoly, je mozné ho minimalizovat vhodnym pouzitim OOPP, velkym objemom
odsavania a pouzivania gumovej priehradky (koferdamu), ako aj hygienou,



dezinfekciou, sterilizaciou a ¢astym vetranim.

CED je presvedcena, ze je potrebny dalsi vyskum AGP v zubnom lekarstve a s tym
suviaceho prenosu COVID-19. Je to tak najma vo svetle vyvijajucej sa vedy a potreby
zubnych lekarov udrziavat krok s najlepsSimi dostupnymi poznatkami.

CED by chcela zdoéraznit, ze v zaujme bezpeéného prostredia pre pacientov a zubny
tim by zubni lekari nemali zanedbavat doélezitost vlastného dobrého dusSevného a
fyzického zdravia a starostlivosti o seba pri praci za novych okolnosti vytvorenych
pandémiou COVID-19, o mbze predstavovat’ dalSiu zataz pre ich duSevné zdravie.
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