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Rýchly návod
Správne používanie osobných ochranných 
pracovných prostriedkov (OOPP)  
pri zdravotných výkonoch tvoriacich aerosól

Pred nasadením 
OOPP vykonajte  

hygienu rúk

(zdroj: Public Health England)

Vykonávajte mimo priestoru ošetrenia pacienta.
Pokyny pred nasadením:
• �uistite sa, že vy aj váš personál  

ste dostatočne hydratovaný
• zviažte si vlasy 
• dajte si dole šperky
• skontrolujte, či máte OOPP správnej veľkosti

Nasaďte si rukaviceNasaďte ochranu očí

Dajte si respirátor – 
skontrolujte, či správne 
dolieha

Oblečte si jednorázový celotelový  
overal s dlhým rukávom, odolný  
voči vode


