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Rýchly návod
Odstránenie osobných ochranných  
pracovných prostriedkov (OOPP)  
po zdravotných výkonoch tvoriacich aerosól  

OOPP musia byť odstránené 
v poradí, ktoré minimalizuje riziko 
krížovej kontaminácie.

Poradie pre  
odstránenie OOPP:

Rukavice –  
vonkajšia strana 
rukavíc je  
kontaminovaná

Očistite si ruky  
gélom s obsahom  

alkoholu

Plášť – predná časť 
plášťa a rukávy  
sú kontaminované

Ochrana očí – vonkajšia 
časť je kontaminovaná

       Respirátor – 
očistite si ruky alkoholo-
vým dezinfekčným pro-
striedkom. Nedotýkajte 
sa prednej časti respirá-
tora, nakoľko je konta-
minovaný

Dôkladne  
si umyte ruky 

mydlom  
a vodou


