Preventivna prehliadka - jej obsah a vyznam

Upozornenie : pouzita fotodokumentacia je majetkom MUDr. P.Andela;
bez suhlasu autora nie Je mozné ju kopirovat.



Dodrziavanie pravidelnosti preventivhych prehliadok
je velmi doélezitée. Zo zadkona ma kazdy obcan
Slovenskej republiky pravo na preventivnu prehliadku
u zubného lekara, ato :

- 2 X rocne u deti do dovrsenia 18 rokov veku,

- 1 xrocne u dospelych

- 2 X pocas tehotenstva.



Lekar ma pocas preventivne] prehliadky odobrat
anamnezu

Anamnéza je rozhovor lekara s pacientom, pri ktorom pacient
opisuje vlastnymi slovami svoje zdravotné tazkosti. Je to
ziskavanie potrebnych udajov alebo overovanie udajov z
posledne] navstevy.

Ddélezité su aj udaje o vyskyte celkovych ochoreni a ich lieCba,
ako aj krvacavych stavov, alergie, najma precitlivelost na
anestetika (znecitlivujice roztoky) a dalsie udaje. Tieto pacient
uvedie do ,Anamnestického dotaznika” a zaroven musi pisomne
podpisom potvrdit, ze vsetky udaje uviedol spravne.

Rovnako pri dalsej navsteve uvedie aj zmenu zdravotneho stavu
alebo zmenu lieCby, Co je povinny aj bez vyzvania oznamit
osetrujucemu zubnemu lekarovi.



Preventivne vysetrenie zubnym lekarom

Zubny lekar nevysetruje len zuby, ale do oblasti jeho starostlivosti o
pacienta patria vSetky tkaniva a organy v ustnej dutine ako aj oblast
tvare a krku.

Prvy pohlad na pacienta uz pri jeho vstupe do ambulancie moze
ukazat zmeny, ktoré vychadzaju z ochorenia v ustnej dutine.



VonkajsSie vysetrenie tvare

Zubny lekar si vSima symetriu tvare, zmeny na kozi, vzhlad, farbu pier
a spOsob otvarania ust pacienta.

Vysetruje funkciu nervov v oblasti tvare, reakciu na tlak v mieste
vystupov senzitivnych hlavovych nervov.

VySetrenie pohladom doplfia vySetre-
nie pohmatom. Pohmatom sa zistuje
teplota koze, bolestivost, rozsah a
konzistencia opuchu. Doélezite je aj
posudenie stavu miazgovych uzlin v
oblasti krku.




Intraoralne vysetrenie — vySetrenie v ustnej dutine

Velmi dblezité je posudenie hygieny ustnej dutiny, ktorad rozhoduje o prognoze
zubov a jeho zavesného aparatu. Zubny lekar zistuje pritomnost a kvalitu zubnéeho
povlaku, zubny kamen a zmenu farby zuba. Pre lepSie pochopenie pacienta vie
povlak zafarbit. Cim je tmavsia farba, tym je viac povlaku a vadsia
pravdepodobnost, Ze na tom mieste vznikne zubny kaz alebo zapal parodontu.

Zotrety a nahruty poviak (Spinay, Farebné zviditelnenie povlaku
ktort vofnym okom nie je vidiet




Intraoralne vysetrenie

Zubnou sondou zistujeme pociatocny zubny kaz v jamkach, ryhach
na zuvacich plochach. Zubné zrkadlo sa pouziva na pozorovanie

mene] dostupnych miest. Pomocou neho si pri vySetreni zaroven
odtlaca jazyk, odtahuju sa lica.




Intraoralne vysetrenie

Stanovenie vitality zubnej drene (vitality zubov) patri k zakladnym
ukonom pri vySetreni zuba. Zistenie, ¢i ma zub ziva zubnu dren
alebo je mrtva — poskodena bakteriami - je velmi doélezite pre

stanovenie spravneho postupu oSetrenia.

Setrné priloZenie studeného
neboli, je to test vitality




Intraoralne vysetrenie

Vysetrenie zavesneho aparatu zuba (parodontu). Zubny
lekar zistuje pritomnost krvacania dasien a parodontalnych
vackov. Stanovuje pritomnost’ i nepritomnost’ parodontitidy
(nespravne oznacované ako paradentoza) a jej rozsah.

Jemnym zavedenim tupej sondy za okraj dasna zistime aky hlboky je vacok okolo zuba




Intraoralne vysetrenie

Vysetruje sa Skodlivy tah uzdicky pery a jeho tah na dasno
v okoli strednych rezakov alebo t'ah boénych uzdiciek v okoli
ocnych zubov, v Celusti a v sanke.

Ak sa uzdiCka upina velmi blizko zuba,
moze sposobit “Ustup” dasna a vysledkom je
obnazenie krcka zuba alebo zapal dasna




Intraoralne vysetrenie

Pri vySetrovani chrupu zubny lekar si vSima tvar zubnych oblukov,
polohu zubov a ako do seba zapadaju pri zahryznuti.




Vysetrenie v Ustach — intraoralne vysetrenie

Vysetrenie sliznic v ustach: zaznamena sa farba, vihkost,
prekrvenie, zapalové a iné chorobné zmeny.

Vysetruje :

povrch jazyl{;a

sliznicu lica

vyvody slinnych zliaz

tvrdé a makke sppdinu_ jaz;_/ka
a ustnej dutiny

podnebie




RTG vysetrenie

Rtg snimka umoznuje najst zubny kaz v miestach, kde zrakom
nie je viditelny, napr. pod plombou alebo na bocCnej ploche zuba.
Rtg vySetrenie je odporucané urobit minimalne raz za 2 roky,
podla rizika vzniku zubného kazu a urCuje to zubny lekar. Pre tuto
diagnostiku su urCené bitewingovée (zahryzoveé) snimky.




Na konci kazdej prehliadky zubny lekar informuje pacienta o jej vysledku.
V pripade zistenia ochorenia :

- vysvetli priCinu jeho vzniku,

- urci sposoby lieCby

- vytvori pacientovi lieCebny plan

- oboznami ho o finan¢nej spoluucasti na lieCbe.




