
Baktérie odolné voči antibiotikám, známe ako „superbaktérie”,  
si denne vyžiadajú život takmer 90 ľudí v EÚ/EHP. Keďže antibiotiká sú v dôsledku vývoja  

a šírenia odolných infekcií stále neúčinnejšie, dokonca aj malé chirurgické zákroky a rutinné operácie 
sa môžu stať život ohrozujúcimi vysoko rizikovými postupmi. Obmedzenie zbytočného používania 

antibiotík pomáha zastaviť šírenie antimikrobiálnej rezistencie (AMR).
Ak nepríde k zmene, môžu nás ohroziť infekcie, ktoré na antibiotiká nebudú reagovať.

Dentálny tím je zodpovedný za 10% preskripcií na antibiotiká.  
Výskumy ukazujú, že až 80% týchto lekárskych predpisov bolo nevhodných.  

Je nevyhnutné uplatňovať zodpovedný prístup 
k antibiotikám. Zubní lekári by mali poznať

národné usmernenia týkajúce sa predpisovania liekov.* 
Predpisovať mimo týchto usmernení by mali len 

v odôvodnených prípadoch.

Zubnú infekciu je  
najlepšie liečiť zubným  

zákrokom. Antibiotiká sú  
indikované iba vtedy,  

ak je dentogénna infekcia 
sprevádzaná horúčkou,  

malátnosťou alebo  
systémovými príznakmi, 

ako je opuch, 
 lymfadenopatia, trismus. 
Pacient s príznakmi sepsy  

by mal byť ihneď 
odoslaný na klinické  

pracovisko.

  Proti antibiotickej rezistencii bojujte  
prevenciou zubného kazu.

 Menej  
zubného kazu  Menej infekcie  Menej užívania 

antibiotík
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Všetky cukry môžu 
spôsobovať zubný kaz.

Antibiotiká bolesť zuba NELIEČIA.
 Úľavu od bolesti možno najlepšie dosiahnuť dentálnym zákrokom, nie lekárskym predpisom.

Fluoridy môžu pomôcť 
prevencii zubného kazu.

antibiotická rezistencia

TREBA OKAMŽITE KONAŤ
AKO SA TO TÝKA VÁS  

AKO ZUBNÉHO LEKÁRA?

ANTIBIOTIKÁ BOLESŤ ZUBA 
NELIEČIA.

DENTÁLNA LIEČBA ÁNO.

Ak sa rozhodnete predpísať antibiotiká:
• indikácie by mali byť založené na medicínskych dôkazoch
•  podávajte antibiotikum s čo najužším spektrom pôsobenia počas najkratšieho 

možného obdobia
•  určite správne dávkovanie i dĺžku užívania
•  ak je to možné, podávajte len jedno antibiotikum
•  poučte pacientov, aby antibiotiká užívali presne podľa lekárskeho predpisu
•  informujte o rizikách spojených s užívaním antibiotík a o šírení rezistentnej infekcie

Prevencia infekcie
 Vykonávajte účinnú prevenciu 

a kontrolu infekcie
    (hygiena rúk, sterilizácia nástrojov).

Pomáhajte pacientom predchádzať  
tvorbe zubného kazu  
a ochoreniam ďasien.

Vyrobil: CED/ERO Spoločná pracovná skupina 

*Tam, kde nie sú k dispozícii miestne usmernenia, odvolajte sa na:
https://www.fd iworlddentaI.org/resource/fdi-white-paper-essentia1-role-d entaI-team-reducing-antibiotic-resistanee


