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MUDir. Igor Moravc¢ik, prezident Slovenskej komory zubnych lekarov
Zubni lekari su najbliZSie v ohrozenej zone

Zubni lekari a dentalne timy su v prvej linii zdravotnickych pracovnikov, ktori su
ohrozeni virusom Covid-19. AKka je aktualna situacia v zubnych ambulanciach?

V stucCasnosti je v zubnych ambulanciach maximalne napétd. Zubni lekari pracuju
V bezprostrednej blizkosti tstnej dutiny a sposob oSetrenia ich vystavuje vysokému riziku
moznosti nakazit' sa virusom. Tento fakt spolu S nedostupnostou vhodnych ochrannych
pomocok pre zubnych lekarov a ich timov eSte eskaluje. Mame za to, ze §tat absolutne zlyhal.
Nie su dostupné potrebné ochranné prostriedky, pre zubnych lekdrov hlavne respiratory
a postupne dochadzaju aj dezinfekéné prostriedky. Zdoraziujem, nie raska, tie maji zubni
lekari v Standardnej vybave a mnohi ich pouZivaju v beznom rezime, ale vysokovykonné
respiratory. Ku kazdému pacientovi musime pristupovat ako k nositelovi  korona
virusu. Kompetentné orgdny doposial nestanovili jednotné epidemiologické pravidla
a postupy pre zubné ambulancie.

AKko su chraneni zubni lekari?

V stCasnosti totdlne nedostatocne. Zubni lekari patria k najCastejSie navsStevovanym
Specialistom a vo svojej praxi si vysoko vystaveni riziku infekcie. Pri svojej praci je zubny
lekdr vzdialeny od tvare pacienta 20-30 cm. NajcastejSie pracuje s turbinovym,
mikromotorovym alebo ultrazvukovym ndsadcom, ktoré vytvaraju aerosol do okolia 3 metrov,
plny infekénych produktov. Pre pracu s infikovanym pacientom COVID- 19 len raska
a ochranny S§tit nestaCia. V sUcasnej dobe, keby sme pri aktnom stave tieto néasadce
nepouzivali, museli by sme indikovat’ len extrakcie zubov. Podl'a vyjadrenia odbornikov beZné
ochranné pomocky nepostacuji. Potrebné vysokovykonné respiratory nie su dostupné, a ani
d’alSie nevyhnutné ochranné pomdcky a dezinfekéné prostriedky nie st na trhu dostupné. Je
nutné, aby Stat okamzite zabezpecil ich dostupnost’. Ak sa situdcia v priebehu nasledujtcich dni
nezlepsi, komora V zaujme ochrany zubnych lekarov, jeho personalu, ako aj ich rodin,
a samozrejme aj pacientov, odporu¢i obmedzenie aV pripade zhorSenia situacie zatvorenie
ambulancii.

Poziadali ste vSetky subjekty o zabezpecenie respiratorov, premiéra, hlavného hygienika,
Statne rezervy. Mate od nich vyjadrenie?

Komora v dostatocnom predstihu oslovila vsetky kompetentné Statne organy, upozornili sme
na zavaznost’ vzniknutej situdcie s ohadom na poskytovanie zubolekarske starostlivosti, ako
aj na nedostupnost’ potrebnych ochrannych pomécok a dezinfe¢nych prostriedkov pre zubnych
lekarov. Bohuzial, nedostali sme ziadnu odpoved’ a prislusné organy na nasSe Ziadosti
nereagovali. Chédpeme zloZitost’ situdcie, ale viac ako 3 900 zubnych lekarov, pricom 25 %
Z tohto poc¢tu ma viac ako 65 rokov, si urite nezaslizi ignoraciu zo strany Statu.

To znamena, Ze Stat zlyhal?
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Napriek opatreniam, ktoré robi, §tat vo vzt'ahu k zubnym lekdrom zlyhava. A to na viacerych
urovniach. Nie je zabezpecena dostupnost’ ochrannych pomdcok a dezinfekénych prostriedkov.
Neboli UVZ SR vydané epidemiologické opatrenia vo vzt'ahu k zubnym ambulanciam a kK
manazmentu pacienta na zubnych ambulanciach. Obcania, ktori sa vratili pred vyhlasenim
povinnej karantény z krizovych oblasti dnes nie su v karanténe a VoI'ne sa pohybuju a mézu to
byt aj nasi pacienti. VSetci tito I'udia mali byt uz ddvno v karanténe. Spoliehat’ sa v tejto situdcii
iba na zodpovednost’ tychto obCanov je nezodpovedné.

V Cine, po¢as pandémie COVID 19, zavreli zubné ambulancie, funkéné boli len kliniky.

Ano, v Cine boli zubné ambulancie zatvorené, aby sa zabranilo rozsirovaniu nékazy.
Vyhodnotili, ze riziko prenosu je vysSie ako potreba zubného oSetrenia v danom case
a priestore. Opatrenia, ktoré boli uplatiiované v Cine, nam mozu byt prikladom vo vsetkych
oblastiach. Nie sme sice v Cine, ale je nepripustné aby sa lekari a zdravotnicky personél
vystavovali nadmernému riziku ndkazy pre nedostatok ochrannych pomocok. Lekar a cely
dentalny tim, ktory sa nakazi, nemoze oSetrovat’ pacientov a vzh'adom na dlhi inkuba¢nt dobu
tohto ochorenia su ohrozeni aj jeho pacienti.

Aké st odporucania

Apelujem, aby sa pacienti spravali zodpovedne a disciplinovane. V pripade potreby zubného
oSetrenia sa kontaktovali telefonicky so zubnym lekarom.

S plnou véznostou tymto vyzyvam vSetky kompetentné organy, aby promptne konali aj vo
vzt'ahu k zubnym lekdrom. Dafam, Ze nie je neskoro.

Bratislava, 15. 3. 2020



