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Aktualna situacia zubného lekarstva na Slovensku. St potrebné zmeny?
Komora ma rieSenia.

Podla statistiky Eurostavu z roku 2016 sa Slovensko umiestnilo na konci
rebricka v pocte zubnych lekdrov (50) na 100 tisic obyvatelov. Sme treti od
konca, za Slovenskom je uz len Malta a Pol’sko. Ani v roku 2018 sa situdcia
nezlepsila.

1. Pripravenost’ Studentov zubnéeho lekarstva do praxe (prof. MUDr. Neda
Markovskad)

Pocty studentov a absolventov v r. 2019 na lekarskych fakultach v SR

LF UK JLF
BA MT | LF UPJS | LF SZU
Celkovy pocet
Studentov 214 52 240 120
Absolventi 06/2019 37 7 40 21
Plan prijatia
2019/2020 40 15 45 20

Analyza sti€asnej situacie nizkeho poctu Studentov zubného lekarstva:

Nedostatocné materidlno-technické vybavenie: na sucasny pocet
Studentov nie je dostato¢ny pocet zubnych stprav a kresiel — optimalny
pocet pre klinické cviCenia na jednu zubnu supravu s kreslom su 2-3
Studenti zubného lekarstva.

Situacia: na vsetkych klinikach je na jedno kreslo 6-8 a viac Studentov,
a Casto sa niektori nedostanui k oSetrovaniu pacienta pocas cvicenia;
z klinickej lie¢by sa stava demonstraéné cvidenie, ¢o je v rozpore s EU
Direktivou.

- Pristrojové vybavenie je zastaralé: zubné kliniky aich Studenti
v krajinach EU, ale aj inych krajinach sveta majii moznost’ pracovat’ ako
prvi s najmodernejSimi pristrojmi, nastrojmi a materialmi, ktoré sa k nim
ako prvym dostéavaju.
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K tejto situdcii prispieva aj skutocnost’, ze zo strany Ministerstva Skolstva
SR chyba aj v sucasnosti podpora vyucby zubného lekarstva; koeficient
pedagogickej naro¢nosti nezohladnuje narocnost vyucby, je absolitne
nepostadujuci, aj ked MS deklaruje, Ze je vyssi ako u inych $tudijnych
programov vysokoSkolského Studia. Je potrebné reSpektovat’ skutocnost’,
ze vyucba zubného lekarstva je najdrahSia vSade na svete.

- Nedostatoné personalne zabezpecenie — nedostatok ucitel'ov zubného
lekarstva, ¢o spdsobuje vysoké pedagogické uvazky. Vedenie klinickych
cviceni je rozdielne oproti ostatnym — Studenti oSetruju = liecia pacientov,
pricom je nevyhnutnd opakovana kontrola Studentovej prace v ustnej
dutine, ucitel’ musi byt neustale pri pacientovi a Studentovi. Uvedené je
dolezité najmd Vv sUcCasnosti, ked’ sa stale viac zvyraziuje otazka prav,
ochrany abezpe¢nosti pacienta pri oSetrovani. V krajinach EU je
odporucanie: jeden ulitel’ pracuje s 2-3 Studentmi, kym u nas je 5-6,
nezriedka aj 10 Studentov. Alarmujtci je nedostatok mladej generacie
ucitel'ov na stomatologickych klinikach — platové znevyhodnenie oproti
neStatnej sfére.

- Nie je vyrieSené zvyhodnenie doplatkov za oSetrenie pre pacienta
oSetrovan¢ho Studentom. Tato skuto¢nost’ zniZuje moZnost’ oSetrit
dostato¢ny pocet pacientov so vSetkymi predpisanymi vykonmi Studentmi
zubného lekarstva. Viade v EU plati, ak pacienta oSetruje $tudent zubného
lekarstva, musi byt’ osetrenie prentho lacnejSie = musi byt’ vytvoreny zdroj
kompenzacie zo strany Statu (napr. kompenzacia zo ZP).

RieSenie musi byt jednoznacne v systémovom rieseni pre VS vzdelavanie
V Studijnom odbore zubné lekarstvo:

v' Analyzovat' $tudijné programy so zameranim na spOlo¢ensku potrebu
jednotlivych Studijnych odborov — podporit’ odbory, ktoré st spolo¢ensky
nevyhnutné pre obyvatelov SR — nevyhnutna podpora Statu pre odbory
pripravujuce lekarske a zubno-lekarske povolanie = 1. wurychlena
finan¢na podpora $tadia zubného lekarstva po stranke personalnej,
materialno-technickej — vytvorenie zdrojov pre ucelova dotaciu.
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v Na zéklade analyzy siete poskytovatelov zubno-lekarskej starostlivosti
orientovat’ naplnenie do oblasti s nedostatkom zubnych lekarov. RieSenie
pre vseobecné, ale aj zubné lekarstvo — zaviazat’ absolventov, aby po
ukonceni §tidia pracovali na Slovensku 6 rokov (priklad Francuzsko)

2. SKZL aktualne (MUDr. lgor Moravcik)

Vekova struktura k 10.01.2019

Vek Muz Zena Celkovy sucet
24 - 30 248 443 691
31-35 178 274 452
36 - 40 146 168 314
41 - 45 125 177 302
46 - 50 110 182 292
51-55 80 118 198
55-60 82 161 243
61 - 65 191 385 576

do 24 5 5
nad 65 303 398 701

Celkovy sucet 1463 2311 3774

500

450

400

350

300

25

=]

20

=]

15

=]

10

=]

5

=]

=]

|‘ ‘ | ‘| HWZena

o Muz

24-30 31-35 36-40 41-45 46-50 51-55 55-60 61-65 do24 nad65

Slovenska komora zubnych lekarov

Fibichova 14
Bratislava
www.skzl.sk

Kontakt pre média:

Lujza Hanova

mobil: +421 905 651 060
email: lujza.hanova@skzl.sk



mailto:lujza.hanova@skzl.sk

®

SLOVENSKA KOMORA v , ,
ZUBNYCH LEKAROV Tlacova sprava

Bratislava, 7. 2. 2019

- chyba nam hlavne stredna generacia zubnych lekarov vo veku 40 — 50

- Je nevyhnutna vychova mladej generacie tak, aby erudovane poskytovali
zubno-lekarsku zdravotnu starostlivost’

- zubny lekar po skonceni vysokosSkolského $tadia hned” vykonava lekarske
povolanie ¢i na zubnych Kklinikach, alebo aj samostatne v zubnej
ambulancii. ZL neabsolvuje atestaciu, preto SKZL vnima pripravenost’
Studentov do praxe teoreticky na dobrej urovni, ale s nedostato¢nou
praxou. Navrh SKZL (ako napr. v Nemecku a Rakusku) vyucba 5 rokov
a 6. rok odborna prax priamo ,,v ustach pacienta“.

- rok 2019 SKZL bude iniciovat’ v spolupraci s MZ SR, VUC, mestami
a obcami vytvorenie optimalnej/realnej mapy siete poskytovatel'ov zubno-
lekarskej ZS.

3. Spdsob financovania zubolekarskej starostlivosti (MUDr. Jozef Hudec)

Zubn¢ lekarstvo je jediny odbor, kde bolo zavedené viaczdrojové financovanie
aj prt zakladnom zubnom oSetreni.. Podiel stkromnych zdrojov ma
u jednotlivych poskytovatelov  rézny podiel (20 — 80 %). Treti zdroj
financovania — sukromné pripoistenie nie je pre ZP v naSich podmienkach
zaujimavy a nie je su pre tento typ poistenia stanovené pravne normy.

V sucasnosti je platny zoznam vykonov hradenych zo zdravotného poistenia,
ako aj vykonov so spolutcast'ou poistenca. Nariadenia vlady ¢. 777/2004 Z. z.,
obsahuje zoznam chordb, pri ktorych sa zdravotné vykony Ciasto¢ne uhradzaju
alebo sa neuhradzaju na zaklade verejného zdravotného poistenia:

Zubni lekari sa zaastiuju pri tvorbe katalogu a odporucéaju rozsah sluzieb
zékladnej zubolekarskej starostlivosti. Vypracovavame kritéria priorit pre
definovanie katalégu — zoznamu vykonov financovanych poistnym systémom.
Struktira vykonov je navrhovana tak, aby zaistila kompatibilitu (nie
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harmonizaciu) medzi rozliénymi systémami zdravotného poistenia v Eurodpe.
Avsak zodpovednost’ za definovanie rozsahu vykonov, ktoré maju byt
financované zo zdravotného poistenia, maji ti, ktori rozhoduji o vyske
finan¢nych zdrojov, ktoré su na zdravotnu starostlivost’ vyclenené t.j. politici.
Ked’ nie je politickd vol'a, odborna verejnost’ ma malé Sance.

Zial musime konstatovat, Ze podiel vydavkov zdravotnych poistovni na
stomatologické sluzby klesa. Z povodnych 6 az 8 % je to vroku 2018
v priemere 3,1 %, u jednotlivych poist'ovni iba 2,9% z celkovych nakladov
na zdravotnua starostlivost’. V krajinach s porovnatelnym systémom
zdravotného poistenia napr. CR déava viac ako 4%, Nemecko takmer 8%. Uhrada
ZP za tzv. plne hradené vykony nepokryva redlne naklady zubnych ambulancii
na tieto vykony, ¢o dokazuje aj porovnanie cennikov ambulancii s vyskou
uhrad ZP. Tieto vykony su v praxi dotované priplatkami Ciasto¢ne hradenych
vykonov, ¢im dochadza k vnutornému zadlzovaniu ambulancii.

obrazok

v' Vykony v A ¢asti LP st hradené ZP v plnej vyske, v zakladnom
prevedeni zo Standardnych materialov.

v' V ¢asti B LP st vykony s spoluucastou poistenca a ¢iastoéne hradené
poistoviiou

v Vykony, ktoré nie sa v LP, po informovanom suhlase hradi poistenec
Vv plnej vyske.

V nasledujiicom obdobi komora poZaduje:

e zachovat existujici systém  hradenych, cCiastoéne  hradenych
a nehradenych vykonov,

o fixny priplatok v ¢iastoéne hradenych vykonoch. Fixny priplatok
umoziiuje  aj  socidlne  slabsim  dostupnost’  nakladnejSieho
a komplexnejSieho oSetrenia, je ho mozné regulovat’ podl'a moznosti ZP,
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e Uplne hradenych vykonov v zédkladnom prevedeni dosiahnut redlnu
cenu,

e pri alternativnych lieCebnych postupoch tthrada len do vysky zékladného
lie¢ebného postupu

Opatrenie MZ SR — Zoznam zdravotnickych pomocok
Priklad

Cena Celkovej zubnej nahrady (CSN) podl'a Cenového opatrenia MZSR je od
roku 2001 (3600 Sk.) do dnes t.j. 18 rokov nemenna 119,50 €. SKZL uz
opakovane navrhovala upravit cenu podla realnych nakladov zubnych
ambulancii. ZvySenie platieb na kalkulovani cenu by pravdepodobne zat'azilo
poistny systém (po 18 rokoch je neprijateI'né uradné zvysenie o 20 -30% bez
zohladnenia opravnenych ndkladov). Navrhujeme preto zaviest' spoluucast
poistenca pri zhotoveni CSN, s prediZzenim Zivotnosti nahrady pripadne
s refundaciou doplatku u vybranych socialnych skupin (napr. poberatel’ davky
vV hmotnej nudzi). Navrh uz bol vypracovany a akceptovany, ale nebola vola
zaviest’ ho do praxe. V skuto¢nosti by sa len legalizoval su€asny stav. Doplatky
zo strany pacientov su vacSinou akceptované. Celkova ndhrada v zakladnom
prevedeni v su€asnosti nie je dostupna.

Predpokladom pre uvedené zmeny je, aby usetrené financie zostali v sektore
zubné lekarstvo. Vyclenenie rozpo¢tu zdravotnych poistovni pre zubné
lekarstvo zaisti rozpoCtova istotu poistovni aumozni efektivne rozdelenie
zdrojov v sektore s dérazom na prevenciu a kvalitu oSetrenia.

Vyska finanénych zdrojov musi pokryvat redlne ceny plne hradenych vykonov,
aby aj ambulancie v oblastiach s niz§imi prijmami obyvatel'stva, kde je prevaha
vykonov bez spolutcasti pacienta a tym aj menej z dodatonych stikromnych
zdrojov mohli poskytovat’ zdravotnu starostlivost’ na primeranej irovni.

4. eHEALTH vs eZdravie (MUDr. Peter Kukolik)
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Pracovna skupina eHealth Rady eurdpskych zubnych lekarov sa na svojom
riadnom zasadnuti dina 122019 zaoberala otazkami elektronickeho
zdravotnictva v ramci Clenskych krajin EU, ktoré sa tykali najmé:

- Zabezpecenia bezpecného pristupu a vymene zdravotnickych dat, ktory sa deje
Vv ramci infrastruktiry digitdlnych sluzieb eHealth, skr. eHDSI. eHDSI ma 22
¢lenov z ¢lenskych krajin EU. Clenstvo krajin v eHDSI je dobrovolné.
Slovensko zatial’ nie je ¢lenom eHDSI. eHDSI vytvara platformu na cezhrani¢nt
vymenu elektronickych zdravotnickych zaznamov (napr. sumar pacienta,
eRecept). Od 21.1.2019 mézu prvi pacienti v EU pouzivat digitilne predpisy
vydané ich doméacim lekdrom pri naviteve lekarne v inej krajine EU. Jedn4 sa
0 vSetky eRecepty vydan¢ vo Finsku alekarne v Estonsku, ktoré podpisali
dohodu.

- Prenosu tdajov o zdravotnom stave ziskanych pri vyskume a personalizovanej
medicine. Do roku 2022 by v EU malo byt dostupnych 1 milién dobrovolnych
vzoriek T'udskych gendémov v doveryhodnych abezpecnych databazach.
Vyuzitie sa planuje pri zko Specializovanej liecbe zriedkavych a infekénych
ochoreni. Tuto eurdépsku referencnu siet’ tvori 300 nemocnic z 26 krajin.

- Definovania digitalnych udajov a nastrojov na posilnenie postavenia ob¢anov
a zdravotnej starostlivosti zameranej na konkrétnu osobu.

- Postoja ku online hodnoteniam zubnych lekarov na réznych portaloch.
Zaoberali sa konkrétnymi pravnymi pripadmi z Norska, Svédska, Pol'ska, Litvy
a Estonska, v ktorych sa takéto hodnotenia na webe dostali pred sud. Pracovna
skupina navrhuje odobrit’ len portaly, kde budi hodnotenia Struktirované podla
presne vopred urenych kritérii, neanonymné aich pdvodca spatne
verifikovatel'ny, S moZnost'ou moderacie zo strany dotknutého zubného lekéara.

Na zaver si pracovna skupina stanovila ciele na tento kalendarny rok — zaujat’
postoj k umelej inteligencii v medicine, ,,vizia 2030%, stanovit’ minimalny stbor
udajov zubnych lekarov pre medzinarodné elektronické zdravotnictvo (prenos
dat RTG snimok, zubny kriz...).
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