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v Uverejnite svoje telefonne cislo pre kontakt s pacientom, budte dostupny pocas ordinacnych hodin.
V situacii, Zze pacient sa Vam nemohol dovolat, kontaktujte ho spatne.

v Informujte pacientov, Ze najprv Vas musia kontaktovat telefonicky.
v Nevykonavajte az do odvolania planované vykony, vratane preventivnych prehliadok a vikonov dentalnej hygieny.

v Zredukujte pocet vystavenych predmetov v zubnej ambulancii (napr. modely chrupu a pod.)
a odstrante casopisy, rozne reklamy a pod. v ¢akarni.

v Rano pred zaciatkom ordinacnych hodin dékladne vyvetrajte zubna ambulanciu a ¢akaren
a toto opakujte aj v priebehu dna.

Hygiena ploch a podlah v zubnej ambulancii a ostatngch miestnostiach musi byt vykonavana na mokro s prislusngmi
dezinfekéngmi prostriedkami. Je nevyhnutna dezinfekcia ostatnych kontaktnygch pléch, ako sa klucky na dverach, pulty,
vesiaky, stoliky v cakarni.

v Dosledne separujte infekéng odpad.

v~V zubnej ambulancii CastejSie pouzivajte germicidne ziarice aj za cenu vacsich prestavok pocas ordinacnych hodin.

Pre rdzne situacie pacientov vyzadujtcich si oSetrenie akatnych stavov v tstnej dutine uvadzame rézne situacie:



Najviac pravdepodobna pre zubné ambulancie.

Pacient: predpoklad, Ze nema pozitivhu cestovatelski anamnézu, nebol posledné 2 t4zdne v zahrani¢i a nema nariaden karanténu alebo
nemal kontakt s osobou s podozrenim na COVID-19 alebo s osobou s potvrdengm COVID-19 a nema Ziadne chorobné priznaky [horucka,

kasel, tazkosti z dgychanim, bolest svalov, celkovl Gnavu a pod.), ma akatny stav v Gstnej dutine:

Poziadavky:

« Pri vstupe do zdravotnickeho zariadenia pacient musi mat na tvari rasko.

» Majte vzdy prehlad, ktoré osoby v danom momente boli v ¢akarni. Idealne, ak je v ¢akarni iba jedna osoba.

« Pacient si pri vstupe do zariadenia dezinfikuje ruky dezinfekéngm pripravkom s obsahom alkoholu.

e Personal v zubnej ambulancii ma mat na tvari ochranné rasko a ochranné rukavice.

* Meranie telesnej teploty je prvy délezity krok! Sestra odmeria pacientovi telesnu teplotu pri vstupe do zariadenia.
« Sestra da pacientovi vyplnit ,Prehlasenie pacienta”.

Pri oSetrovani pacienta (Situacia 1) postupujeme:

» Pravidelné umyvanie rak mydlom a teplou az horucou vodou, najmenej 20 sekind, s naslednou dezinfekciou prostriedkom na baze alko-
holu. Ruky je délezité umygvat pred vySetrenim/oSetrenim pacienta, predtgm ako si natiahnete rukavice a po ukonceni oSetrenia pacienta.

« Pacienta vysetrujte s respiratorom a s ochranngm stitom/ochranngmi okuliarmi s bo¢nicami sacasne.

« Odporica sa podla vlastného zvazenia obmedzit pracu s aerosélom na minimum (akdtne stavy s nevyhnutnostou preparacie tkaniv
zuba). V tomto pripade je nevyhnutné osetrovat pacienta s respiratorom FFP3 (N 95) pre zubného lekara a sestru. Zaroveii je vhodné,
aby osetrujici personal mal jednorazovy ochranng odev a pokrgvku hlavy (ak ho momentalne nemaja, pracuja s bavinengm ,klasickgm”
oblecenim).

* Pred oSetrenim dame pacientovi vyplachnut dsta najvhodnejsie je 1% peroxidom vodika, pripade 0,12 - 0,2 % chlorhexidinom
e Intraoralne réntgenové vysetrenie moze vyvolat kasel a zvysit sekréciu slin. Extraoralne rtg metddy sa vhodnou alternativou.
 Pouzitie velkych odsavacov méze znizit tvorbu kvapdcok a aerosolu.

» Ak je nutné pouzit aerosol, je vhodné podla moznosti pouzit koferdam, €o znizuje riziko prenosu infekcie.

» Po oSetreni pacienta bez pouzitia aeros6lu, je nevyhnutna dékladna ocista zubnej sipravy a zubného kresla a kontaminovangch povr-
chov dezinfekéngmi prostriedkami.

« V pripade, Ze bola pouzita preparacia s aerosélom, je okrem vyssie uvedeného potrebné prerusenie ordinacie — dezinfekcia zubnej ambu-
lancie aj germicidnym ziariCom.




Pacient telefonicky ziada o vysetrenie alebo konzultaciu.

Pacient ma pozitivnu cestovatelskil anamnézu bol posledné 2 tyzdne v zahranici a ma nariadend karanténu, alebo mal kontakt s osobou
s podozrenim na COVID-19 alebo s osobou s potvrdengm COVID-19 a ma priznaky : horicka nad 38 st C, alebo priznaky akitnej infekcie
dychacich ciest [ kasel, dusnost ] + akiitny problém v Gstnej dutine

« RieSenie: odporiacame okamzite kontaktovat linku RUVZ alebo KOS na linke 155, kde odovzda osobné a kontaktné adaje. Zubny lekar pa-
cienta pouci, aby zostal doma, izoloval sa od ostatngch clenov a tito nesmu vychadzat z bytu. V dalSom prebera pacienta a ¢lenov rodiny
ROVZ.

Akatny stav v astnej dutine (kde a kim bude osetreny) bude podla pokynov RUVZ, alebo regionalneho krizového §tabu.

Pacient telefonicky ziada o vysetrenie alebo konzultaciu.

Pacient ma pozitivnu cestovatelskd anamnézu, bol posledné 2 t4zdne v zahrani¢i a ma nariadend karanténu, alebo mal kontakt s osobou
s podozrenim na COVID-19 alebo s osobou s potvrdengm COVID-19, ale nema klinické priznaky, je v nariadenej karanténe a ma akitny
problém v Gstnej dutine

» Ak mal kontakt s osobou s potvrdenim COVID-19: rovnaky postup ako v pripade Situacia 2

» Ak nemal kontakt s osobou s potvrdenim COVID-19 inStruujeme pacienta o nevyhnutnosti karantény po dobu minimalne 14 dni od
navratu z rizikovej krajiny, alebo od mozného kontaktu s osobou s podozrenim na COVID 19 ! Poucte pacienta, aby sa zdrziaval vglu¢ne
doma, izoloval sa od ostatngch ¢lenov domacnosti, ktori ak uz s nim boli v kontakte dodrziavaji rovnako prisne karanténne opatrenia.

o Akatny stav v Gstnej dutine (kde a kim bude o3etren() bude podla pokynov RUVZ, alebo regionalneho krizového $tabu.

.




V podstate by nemala vébec nastat v zubnej ambulancii, alebo v v ambulancii LSPP,
ale pre pripad ju uvadzame.

Pacient pride do zdravotnickeho zaradenia a Ziada o vySetrenie, alebo konzultaciu. Ma pozitivnu cestovatelski anamnézu, bol posledné
2 tgzdne v zahranici a ma nariadenad karanténu, alebo mal kontakt s osobou s podozrenim na COVID-19, alebo s osobou s potvrdengm
COVID-19. Ma pozitivne priznaky : horacka nad 38° C, alebo priznaky akatnej infekcie dychacich ciest [kasel, dusnost] + ma akiitny stav
v Gstnej dutine.

» Okamzite pacienta izolujte, najlepSie je ho nasmerovat k opusteniu budovy zdravotnickeho zariadenia. Tam sa ma pohybovat tak, aby
v jeho okoli aspon & m neboli Ziadne osoby. Ak nema vlastnu, dajte mu rasku a poucte ho o hygiene pri kaslani. Ak priSiel autom sam
alebo s osobou, s ktorou je v stalom kontakte v domacnosti, méze sa izolovat aj s touto osobou vo vlastnom aute .

o Majte na pamati, Ze pri nechranenom kontakte bez nasadenia kompletniych ochrannich prostriedkov [celotelovy ochranny odeyv,
respiratory FFP3 [N95], stit , rukavice) budete musiet sami dodrzat 14 diovid karanténu.

« Ihned kontaktujte linku RUVZ alebo KOS na linke 155 a informujte ich o danom pripade.

« Odovzdajte RUVZ osobné a kontaktné Gdaje pacienta a udajte polohu pacienta na zaklade, ktorej ho RUVZ bude kontaktovat a navigovat
ohladom bezpecnej prepravy na pracovisko ktoré je plne vybavené na prijatie pacienta s plngm materialnym zabezpecenim na ochranu
personalu a ostatnych pacientov .

« Celg dalsi manazment pacienta prebera RUVZ a v pripade potreby do neho zapoji aj oSetrujaceho lekara. RUVZ bude lekara informovat
o potvrdeni alebo nepotvrdeni infekcie COVID-19 u rieSeného pacienta.

« Nasledne je potrebné : ak sa pacient zdrziaval v akarni (uréit dizku pobytu v éakarni a jeho spravanie sa, dodrZiavanie odstupu a hygieny
kaslania si overte u ¢akajacich pacientov) zaznacte si vSetky kontakty ostatngch Vasich pacientov. Ak nie ste si ist( o potrebe karantény,
kontaktujte epidemiologické pracovisko. Vykonat déslednu dezinfekciu priestorov.




Opatrenia tykajuace sa zamestnancov:

v/ Zamestnanci, ktori maji ochorenie podobné chripke [ARI) (hortGéka s kaslom alebo v krku, bolesti svalov)
by nemali nastupit do prace.

v Zamestnanci, ktori maju tazkosti s dychanim alebo dychavi¢nostou alebo sa povazuju za vazne chorych,
okamzite vyhladaju lekarsku pomoc — postup v zmysle Odborného usmernenia hlavného hygienika SR.

v/ Zamestnanci, ktori sa vratili zo zahrani¢ia v zmysle odborného usmernenia hlavného hygienika
su povinni zostat 14 dni v domacej izolacii

v/ Zamestnanci, ktori boli v Gzkom kontakte s osobou COVID-19 pozitivhou majd 14 diiovi karanténu
(nariaduje prislusng VLD formou PN])



