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Podpora ustneho zdravia prostrednictvom skol

* Vr. 1995 SZO odporucala vytvorit tzv. ,Globalne skoly zdravia“,
ktoré mali zlepsit zdravie Studentov, ucitelov, rodin a
ostatnych clenov spolocnosti prostrednictvom skol.

e Zdravie podporujuce skoly



Charakteristika skél podporujucich
ustne zdravie

1. Vyucba o ustnom zdravi je:

integrovana do existujucich ucebnych osnov
kontinualna

specificka pre dany vek

orientovana na deti

zalozena na tréningu, manualnej schopnosti
orientovanda na spolo¢nost



Charakteristika skol podporujucich
ustne zdravie

. Zdravé skolské prostredie zabezpecuje :

moznost zdravého vyberu potravin, ndpojov a desiat
pristup k hygienicky nezavadnej vode a toaletam
zakaz automatov s predajom sladenych napojov
ziaden pristup ku sladkostiam v skole

ziadne uzivanie tabaku a jeho vyrobkov

ihriska a Sportové zariadenia

dostatocCny privod lokalnych fluoridov pouzitim prislusnych
fluoridovych prostriedkov, individualne orientovany



Charakteristika skél podporujucich
ustne zdravie

3. Skolska zdravotna politika

* \/yvijana spolocne so vsetkymi (rodicia, ucitelia, Studenti,
skolské sestry, tim zubného lekara, zdravotnicki pracovnici v
oblasti verejného zdravia)

* Vytvarajuca siet pre vsetky aktivity Ustneho zdravia



Vyucba o usthom zdravi

 Ustna hygiena, vyziva, fajéenie, piercing, anatémia Ustnej
dutiny — opakovana a nevyhnutna v kombinacii s inymi
aktivitami

* Specifické aktivity vykondvané na kolach —
Dni ustneho zdravia na skolach




Aktivity SKZL pre Svetovy den ustneho zdravia 2014

SKZL sa prihlasila k Vyhlaseniu FDI a SZO

Vyhlasenie FDI a SZO bolo prelozené — informacia pre zubnych
lekdrov uverejnend v ¢asopise Zubny lekar — 02/2014 +
03/2014 a web SKZ

TlaCova konferencia SKZL o vyzname a podpore ustneho
zdravia

+ vzorova vyucovacia hodina na ZS Mierova Bratislava pod
zastitou regionalnej kancielarie SZO za ucasti zastupcov MS SR

Pouzity vyucbovy material : metodicka prirucka SZO pre
ucitelov ZS

Generalny partner — Curaden Slovakia
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