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Vzorová vyučovacia hodina
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Podpora ústneho zdravia prostredníctvom škôl 

• V r. 1995 SZO odporúčala vytvoriť tzv. „Globálne školy zdravia“, 
ktoré mali zlepšiť zdravie študentov, učiteľov, rodín a 
ostatných členov spoločnosti prostredníctvom škôl.

• Zdravie podporujúce školy



Charakteristika škôl podporujúcich 
ústne zdravie

1.  Výučba o ústnom zdraví je:

• integrovaná do existujúcich učebných osnov

• kontinuálna

• špecifická pre daný vek

• orientovaná na deti

• založená na tréningu, manuálnej schopnosti

• orientovaná na spoločnosť



Charakteristika škôl podporujúcich 
ústne zdravie 

2.  Zdravé školské prostredie zabezpečuje :

• možnosť zdravého výberu potravín, nápojov a desiat

• prístup k hygienicky nezávadnej vode a toaletám

• zákaz automatov s predajom sladených nápojov

• žiaden prístup ku sladkostiam v škole 

• žiadne užívanie tabaku a jeho výrobkov 

• ihriská a športové zariadenia 

• dostatočný prívod lokálnych fluoridov použitím príslušných 
fluoridových prostriedkov, individuálne orientovaný



Charakteristika škôl podporujúcich 
ústne zdravie 

3.  Školská zdravotná politika

• Vyvíjaná spoločne so všetkými (rodičia, učitelia, študenti, 
školské sestry, tím zubného lekára, zdravotnícki pracovníci v 
oblasti verejného zdravia)

• Vytvárajúca sieť pre všetky aktivity ústneho zdravia 



Výučba o ústnom zdraví

• Ústna hygiena, výživa, fajčenie, piercing, anatómia ústnej 
dutiny – opakovaná a nevyhnutná v kombinácii s inými 
aktivitami

• Špecifické aktivity vykonávané na školách –

Dni ústneho zdravia na školách 



Aktivity SKZL pre Svetový deň ústneho zdravia 2014 

• SKZL sa prihlásila k Vyhláseniu FDI a SZO  

• Vyhlásenie FDI a SZO bolo preložené – informácia pre zubných 
lekárov uverejnená v časopise Zubný lekár – 02/2014 + 
03/2014 a web SKZ

• Tlačová konferencia SKZL o význame a podpore ústneho 
zdravia 

• +  vzorová vyučovacia hodina na ZŠ Mierova Bratislava pod 
záštitou regionálnej kancielárie SZO za účasti zástupcov MŠ SR

• Použitý výučbový materiál : metodická príručka SZO pre 
učiteľov ZŠ 

• Generálny partner – Curaden Slovakia




