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Zubny preukaz
dietata




Mili rodicia,

kym bude mat Vase dieta jeden rok a Vy s nim prvykrat navstivite
zubného lekara, chceme Vam dat pér drobnych rad, aby Vase dieta
neboleli zubky a nepoznalo bolest. Aj ked po narodeni dietatko este
zUbky nemd, je potrebné mu po vecernom kojeni vytriet Ustocka
platenou vreckovkou, aby ste odstranili zvysky mlieka.

Ked sa prerezu prvé zubky, zacnite ich Cistit najmensou zubnou kefkou
pre deti. Detom od smé&du davajte pit Cistu vodu, Ziadne sladené
napoje. Rovnako nenamacajte cumlik do cukrovych roztokov alebo do
medu. Pamatajte, Ze cukor a sladkosti su hlavnou pri¢inou zubného
kazu. Preventivne prehliadky nekoncia Siestym rokom Zivota dietata.
Naopak, starat sa o Ustne zdravie je dolezité pocas celého Zivota.

V §kolskom veku sa zacina vymena mliecnych zubov za trvalé
a oSetrovanie zubného kazu v skorom S§tadiu je nevyhnutné.
Neosetreny zubny kaz v mlieécnom a aj v trvalom chrupe vyvolava
dalsie komplikacie, ktoré vplyvaju na celkovy zdravotny stav dietatka.
Nezabudnite preto objednat svoje dieta k zubnému lekérovi, ked dovrsi
prvy rok Zivota.

Dalsie informécie najdete na: www.skzl.sk

Vsetky uvedené informdcie su citdcie z dokumentu Narodné
odporucanie prevencie zubného kazu, ktory vypracovala SKZL
podla cielov Aliancie za budicnost bez zubného kazu. Vydané
v septembri 2017, SKZL.

Vydanie ., rok 2018



priezvisko

prezyvka ‘ I
meno a priezvisko lekara
.

poznamka

Preukaz sluzi k zapisu informdcii pre odbornikov i rodicov o tom, ¢i
je dieta v pravidelnom osSetreni zubného lekdra a ako je dodrziavana
prevencia zubného kazu. Zaroven pomaha rodi¢om starat sa o zdravé
Usta hned' od narodenia do prvej preventivnej prehliadky.



Standardna prevencia/odpordéania

(pre vsetky deti)
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S hygienou chrupu zacat hned po prerezani prvého
mlie¢neho zuba.

Po prerezani mlie¢nych zubov je potrebné zacat pouzivat
detsku zubnu kefku.

Jednym z najucinnejSich spbsobov prevencie vzniku
zubného kazu je ¢istenie zubov zubnou kefkou a fluori-
dovanou zubnou pastou.

Cistit zuby dvakrat denne, rdno a vecer. Vederné &istenie je
poslednou vecou pred spanim. Cistenie dvakrat denne ponu-
ka zvySenu ochranu, vecerné Cistenie je obzvlast efektivne
vzhladom k retencii fluoridov v Ustnej dutine po¢as noci.

VSeobecne sa odporuca doba cistenia zubov minimalne
2 minuty, pricom hlavnym cielom je dokladné odstranenie
zubného povlaku.

Pouzivat spravne mnozstvo zubnej pasty s obsahom fluo-
ridov zodpovedajucim veku.



Suhrn preventivnej prehliadky

v 12. a 18. mesiaci

Prvy prerezany
zub: mesiac

Vyskyt zubného kazu:

Povlak na rezakoch:

Vyvoj chrupu je primerany:

Dieta od smadu pije:

Odporucané Cistenie
zubov zubnou kefkou:

Vyzivové poradenstvo:

Datum

[ 12. mesiac ] [ 18. mesiac ]
[ano [Inie [14no [ Inie
[ano [Inie [14no [ Inie

[Tano [ Inie
[ ¢istu vodu
[ sladeny népoj
[Joboje
[ano [Inie [14no [ Inie
[ano [Inie [14no [ Inie



Odpordcania pre zubné kefky a pasty

Dieta ma po ¢isteni zubnu pastu vyplut a nevyplachovat
(plati pre deti v Skolskom veku, deti v predSkolskom veku
by mali po Cisteni vyplachovat Usta).

a Detom docistovat zuby minimalne do 7 rokov, najlepsie
do 9 rokov. Deti dosahuju dostato¢nu manualnu zrué¢nost
pri Cisteni zubov najskér od 7. roka, preto do tej doby musi
prevziat zodpovednost rodi¢/opatrovatel.

pre deti do 3 rokov
tenka vrstva, potriet
vrchol vldkien kefky

pre deti 3—6 rokov
velkost hrasku




Suhrn preventivnej prehliadky

vo veku 2 a 2,5 roka

[ 2 roky ] [ 2,5roka ]

Vyvoj chrupu je primerany:  [Jéno [nie [14no [ Inie
Vyskyt zubného kazu: [ano [Inie [14no [ Inie
Cistenie zubov

zubnou kefkou: [ano [Inie [14no [ Inie
VyZivové poradenstvo: [ano [Inie [14no [ Inie
Dieta pouziva cumlik: [Tano [ Inie

(ak &no: odporucanie — neddvat)

Datum



Diétne odpordcania pre deti
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Obmedzit jedla a ndpoje s obsahom é Po vec¢ernom ocisteni zubov
cukru na menej ako 4 davky denne. dieta nesmie pit ani jest
/ (vynimkou je Cisté voda).

Pit medzi jedlami iba ¢istu vodu )
Do flase s cumlom neddvajte

alebo mlieko. ) ;
sladené ndpoje, ovocné
dzusy, sladené mlieko

& Snacky (malé porcie medzi hlavnymi alebo séjové mlieko.
jedlami) maju byt bez cukru. . /

N m Kontrolujte obsah kyselin
v napojoch. Dieta ich méze

pit spolu s hlavnym jedlom.

Dévajte si pozor a kontrolujte
obsah skrytych cukrov v jedle.
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Suhrn preventivnej prehliadky
vo veku 3 a 3,5 roka

[ 3 roky ] [ 3,5roka ]

Vyskyt zubného kazu: [ano [Inie [14no [ Inie

Dieta ma vsetky

mlie¢ne zuby: [Tano [ Inie
VyZivové poradenstvo: [ano [Inie [14no [ Inie
Dieta vie vyplivat z Ust: [ano [Inie [14no [ Inie

Instruktaz o Cistenf

zubnou kefkou s detskou

zubnou pastou

a medzizubnou kefkou: [ano [Inie [14no [ Inie

Datum



Odporiéané maximalne mnozstvo

prijatého cukru

Podla odporucani Svetovej
zdravotnickej  organizacie
z 2017 (Cukry a zubné kazy)
by pridané cukry mali tvorit
menej ako 10% celkovej
energie v diéte alebo
neprekroc¢it 60g na osobu
a den. Pre mladsie deti je
urcené okolo 30 gramov/
den. Pre zjednoduSenie sa
uvadza, ze jedna Cajova
lyzicka cukru sa rovna
asi 4 gramy. Pre skupiny
pacientov s vysokym rizikom
zubného kazu by mala byt
davka cukru znizena pod 5%
z celkovej prijatej energie.
Vacsina pridaného cukru
v potrave je v priemyselne
vyrobenych a spracovanych
potravinach a napojoch.
Spotrebitelia by mali pozorne
¢itat stitky na kupovanych
potravinach.




Suhrn preventivnej prehliadky

vo veku 4 a 4,5 roka

[ 4 roky ] [ 4,5roka]

Vyskyt zubného kazu: [ano [Inie [14no [ Inie
VyZivové poradenstvo: [ano [Inie [14no [ Inie

Je potrebnad instruktaz
o gisteni chrupu: [ano [Inie [14no [ Inie

Datum



Obsah cukru v niektorych oblubeny

napojoch a potravinach

Coca-Cola 1 Dzus 11 Cokoladova torta 100g  Ice Tea 1
=
“ 19 16
27x X X T4x
€ & E
1 =
Bageta biela 100g Cokoladova tycinka 100g Cokoldda mlieéna 100g  Knedliky 100g (3ks)
/8¢5 §E SE
Milieko polotucné 11 Detské desiata 200g Horka Cokoldda 300ml  Zmrzlina Eokoladova
1 kopcek
= 2
Kecup
Cestoviny varené 100g 1 polievkova lyzica Ovocny jogurt 150g Varené zemiaky 100g

“i a0y e

Pozor na tzv. skryté cukry, ovocie a zelenina tiez obsahuju cukor!
Obsah cukru v 100g vybranych druhov ovocia a zeleniny:

Susené marhule 100g  Banan Jablko Hruska
i 8,5¢ E} M ax E @ 2x Z> 2
Hrozno Pomarané Paradajka Mrkva

% ) H f . [mi] ﬁ ’ a {% ’ [m]



Suhrn preventivnej prehliadky

vo veku 5 a 5,5 roka

[ 5 rokov ] [ 5,5 roka ]

Pritomny trvaly zub: [ano [Inie [14no [ Inie
Vyskyt zubného kazu: [ano [Inie [14no [ Inie
Ingtruktaz o Gisteni zubov:  [lano [ nie [14no [ Inie
VyZivové poradenstvo: [ano [Inie [14no [ Inie

Rtg vySetrenie
zahryzovou snimkou: [ano [Inie [14no [ Inie

Datum



Suhrn preventivnej prehliadky

vo veku 6 rokov

Pritomny trvaly zub: [ano [l nie
Vyskyt zubného kazu: [ano [l nie
Indtruktaz o Gisteni zubov: [Jano [Inie
VyZivové poradenstvo: [ano [l nie

Rtg vySetrenie
zahryzovou snimkou: [ano [l nie

Datum



O

Najblizsich
poskytovatelov
zdravotnej pomoci
vyhladate okamzite

Ziskajte prehlad
o receptoch,

. L . ktore lekar
S mobllnou apll.kac[ovu VsZP B i
mate zdravie vasho

dietatku
ﬁ dietatka vzdy po ruke. Staci
si ho pridat na svoj Ucet.

Preventivne
prehliadky
pod kontrolou

&

Zdravotny preukaz
dietatka mate
vzdy pri sebe

Nainstalujte si aplikaciu
naskenovanim QR kodu
alebo vyhladajte "VsZP"
v Obchode Google Play
alebo v Apple App Store.

7 STIAHNUTNA ZISKAJTE Z

App Store ® Google Play




DentalAlar®

Sprévna starostlivost
prinesie vietkgm defom zdravé
z0bky a dasns.

[
Spravne, pravidelne a s radostou. Tak sa o svoje

ziibky staraji deti, ktoré zaziji Dental Alarm.

Deti sa nenaucia samy pisat ani pocitat. Rovnako sa bez
pomoci dospelych nenaudia ani spravne si Cistit zuby. Zavolajte
nas do vasej Skoly ¢i skolky a pomdzme im vtom spolocne.

Pre viac informacii o starostlivosti o prvé ziibky navstivte

www.dentalalarm.sk





