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KONTEXT

Hoci principy prevencie a kontroly infekcii zostavaju nezmenené, nové technologie,
materialy, vybavenie a aktualizované udaje si vyzaduju neustale vyhodnocovanie sucasnych
praktik kontroly infekcie ! a neustale vzdeldvanie timu pre oralne zdravie.

ROZSAH

Toto politické vyhlasenie upravuje zékladné zasady prevencie a kontroly infekcii.
Podrobnejsie informacie mozno néjst’ v odkazoch a v prislusnych pravnych predpisoch.

DEFINICIA

Prevencia a kontrola infekceii (IPC): vedecky pristup a praktické riesenia ur¢ené na
predchadzanie $kodam sposobenym pacientom a zdravotnickym pracovnikom infekciami 2.

Standardné bezpecnostné opatrenia: Pokyny na prevenciu prenosnych chordb vratane
nozokomialnych infekcii. Standardné bezpe&nostné opatrenia kombinujii vieobecné
bezpecnostné opatrenia a preventivne opatrenia tykajice sa prenosu telesnymi latkami pre
véetkych pacientov bez ohl'adu na diagnozu alebo mozny infekény stav

ZASADY

Zubni lekari st povinni vypracovat’ smernicu, ktora bude upravovat’ sposob, ako zabranit’
alebo obmedzit sirenie infekcie v zubnej ordinacii pre pacientov, zamestnancov a pre nich
samotnych. To sa dd dosiahnut’ dodrZiavanim odporucanych postupov kontroly infekcii

Vv praxi.

POLITIKA
FDI podporuje nasledujuce vyhlasenia:

* Odportcania, usmernenia a predpisy by sa mali vypracovat’ po konzultacii so zubnymi
lekarmi.

* Odportcania, usmernenia a zékony, ktoré ovplyviuju Standardné preventivne opatrenia
vyzadované od zubnych lekdrov musia byt’ zaloZené na dokazoch alebo na osvedcenych
medzinarodnych postupoch a musia byt primerane finan¢ne kompenzované vzhl'adom na
vzniknuté dodatocné naklady.

* Miestne/regionalne zdruZenia zubnych lekarov by mali vzdeldvat’ verejnost’ o dolezitosti
riadnej kontroly infekcii v zubnom lekarstve, o Gi¢innosti tychto odporacanych postupov a
nasledne o absencii vyznamného rizika vyskytu prenosnych chordb poskytovanim zubne;j
starostlivosti.



» Pedagogovia na zubnych lekarskych fakultach musia zaclenit’ aktualne odporacania tykajuce
sa prevencie a kontroly infekcii v zdravotnickych zariadeniach do u¢ebnych osnov a pocas
klinickych aktivit. Tieto by mali zahinat aj systém hlasenia zavaznych incidentov bez
cudzieho zavinenia a edukacny systém.

VSEOBECNE

Pracovnici vV zubnom lekarstve s povinni si aktualizovat’ vedomosti a prax, pokial’ ide o
diagnostiku a zvladanie infekcnych chordb, ktoré sa mozu prenasat’ v klinickom prostredi,
dodrziavat’ standardné bezpecnostné opatrenia a V pripade potreby preventivnych opatreni, v
sulade s prislusnymi orgadnmi, prijat’ vhodné opatrenia na ochranu pacientov a seba samého
pred infekciami.

Tieto opatrenia zahfiaju:

» dodrziavanie zasad Cistoty a dezinfekcie vSetkych exponovanych povrchov v pracovnom
prostredi;

* potrebu postupovat’ v stilade s protokolmi prijatymi a/alebo odporaéanymi prislusnymi
organmi ohl'adom dekontaminacie, dezinfekcie, sterilizacie a opatovného pouzitia opakovane
pouziteInych nastrojov a likvidacie klinického odpadu?;

* potrebu zabezpecit, aby sterilné nastroje boli chranené pred opédtovnou kontaminaciou
pomocou vhodného ochranného obalu;

« pouzivanie néstrojov na jedno pouzitie tam, kde nie je mozn4 sterilizacia®;

* pri pouzivani ostrych predmetov byt mimoriadne opatrni; po pouZziti ich odstranit’ z
pracoviska a zlikvidovat’ v jasne oznacenej nadobe odolnej voci prepichnutiu,

* prijatie zasad dezinfekcie zariadeni, protéz, odtlackov, nastrojov a pouzitenych predmetov
prepravovanych do a zo zubného laboratoria;

* opatrné zaobchadzanie so vzorkami biopsie a ich umiestnenie do nepriepustnych nadob
podla odporucanych pokynov.

Zdravotnicki $pecialisti:
FDI vyzyva pracovnikov v oblasti zubného lekarstva:

» fyzicky sa chranit’ (nosit’ chirurgické masky, rukavice, ochranné okuliare a vrchné oSatenie)
podl'a potreby poskytovanej zdravotnej starostlivosti;

* byt primerane zao¢kovany proti infekénym chorobam podl'a aktudlnych pokynov vydanych
prisluSnymi organmi;

« okamzite zah4jit’ vhodnu postexpozi¢nu profylaxiu pri pracovnom vystaveni sa patogénom
prenasanym krvou, vratane HBV, HCV a HIV6;

* byt informovany o priznakoch a symptomoch, ktoré naznacujii moznost’ krvnych a inych
infekénych chordb a pri podozreni na infekciu podstupit’ potrebné diagnostické testy. FDI je
proti akymkol'vek pravnym predpisom, ktorymi sa ustanovuje povinnost’ univerzalneho
skriningu odbornikov v oblasti ordlneho zdravia na pritomnost’ patogénov prenaSanych krvou;

* dodrziavat’ lekarske odporacania a prisluSné predpisy tykajuce sa pokracovania klinickej
praxe, ak je infekcia diagnostikovana.



Pacient

FDI je toho nazoru, Ze vSetci pacienti s prenosnymi infekciami by mali informovat’ o svojom
zdravotnom stave v ramci svojej anamnézy. Je neetické, aby sa pacientom odopierala Gstna
zdravotna starostlivost’ z dovodu pritomnosti choroby prenasanej krvou.

FDI vyzyva vSetkych odbornikov zubného lekarstva aby:

* upozornovali svojich pacientov na priznaky a symptémy krvou prenasanych a inych
infekénych chorob;

« informovali vSetkych pacientov s prisluSnou anamnézou alebo stavom naznacujicim

infekciu, aby sa podrobili nalezitému vysetreniu a lie¢be vo vhodnom prostredi s ohl'adom na
zachovanie stikromia;

» mali v stlade s prislusnymi zakonmi vypracovany protokol na doverné zaobchadzanie s
informaciami o pacientoch;

« informovali pacientov o zasadach ochrany osobnych tidajov vo vsetkych prostrediach, kde
sa poskytuje zubna starostlivost’;

» zdiel'ali informacie tykajtce sa zdravotného stavu pacienta s ostatnymi zdravotnickymi
pracovnikmi V stlade s prislusnymi predpismi a so stthlasom pacienta.

Toto politické vyhlasenie nahradza vyhlasenia ,,Virusové ochorenia imunodeficiencie a iné
infekcie prenasané krvou (2000)“ a ,,Sterilizacia a krizova kontrola infekcii v zubnej
ambulancii* (2005)

KLCUCOVE SLOVA

Bezpecnost pacienta, prevencia a kontrola infekcii, hygiena, Standardné bezpecnostné
opatrenia, rizika v pracovnom prostredi.

UPOZORNENIE

Informacie v tomto vyhlaseni st zalozené na najlepsich vedeckych poznatkoch dostupnych v
danom ¢ase. M6zu byt interpretované s odkazom na aktualne kulttrne rozdiely a socialno-
ekonomické obmedzenia.
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